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PSICANALISE E ARTE
PSYCHOANALYSIS AND ART

RESUMO

Este trabalho cujo tema apresenta como Psicandlise e Arte aborda a importancia do
estudo da interface entre a Psicanélise e a arte para a promocao da saude e bem-estar do
sujeito no processo de analise, a construcdo da subjetividade, o desenvolvimento da
criatividade, exteriorizacao dos sentimentos e estabilizacdo psiquica. Esta pesquisa esta
fundamentada em tedricos como: Freud, Oliveira e Garcez entre outros renomados.Traz
um olhar debrugado sobre a psicanalise freudiana e as praticas artisticas como suporte
terapéutico. Aborda a psicanalise e sua interface com a arte e suas contribuicbes para
criancas, adolescentes e adultos, e consequentemente para a sociedade académica e
sociedade civil em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Psicanalise-Arte-terapia, subjetividade e bem-estar.

ABSTRACT

This work whose its theme is Psychoanalysis and Art, discusses the importance of
studying the interface between psychoanalysis and art to promote health and well-being of
people in the analysis process, subjectivity construction, creativity development, feelings
manifestation and psychic stabilization. This research is based on theoreticians such as
Freud, Oliveira, Garcez and others. Therefore it brings up a look over on the freudian
psychoanalysis and artistic practices such as therapeutical support. It deals with
psychoanalysis and its interface with the art and its contribution to children, adolescents
and adults, thus for the academic society and also for the civil society.

KEY WORDS: Psychoanalysis — Art-terapy, subjectivity and well-being.



1. A Psicanalise Freudiana

A Psicandlise influenciou o pensamento de uma época até os dias de hoje, foi
criada por Sigmund Freud (1856-1939), médico neurologista e psicanalista vienese, um
dos maiores pensadores do século XX. Freud estudou a psique, desenvolveu varias
teorias como o primeiro grande conceito desenvolvido o de inconsciente, depois da
personalidade, sexualidade infantil, estudou a histeria, neuroses e sonhos. Freud
discutiu idéias que para a sociedade da época eram tidas como pervertidas, escandalosas
e imorais como todo ser humano é dotado de sexualidade e que a crianga também
possuia sexualidade e vivenciava de alguma forma sua sexualidade, ou seja, na crianga
havia também a sexualidade infantil.

Sofreu varias criticas pelo fato de viver numa sociedade puritana, onde era
inadmissivel falar sobre sexualidade ainda mais sexualidade infantil. Criticas vindas, com
certeza, de uma época de pensamentos cheios de tabus, de uma sociedade burguesia
preconceituosa.

Freud tinha interesse no relato dos sonhos, do dia-a-dia de seus pacientes e com
esta escuta terapéutica a clinica psicanalitica se constituiu, ele desenvolve o método de
associacao livre, método para analisar o universo psiquico de seus pacientes que
segundo ele aparece através dos sonhos, atos falhos, chistes e sintomas.

Em seus estudos feitos sobre as neuroses teorizou que muitos dos desejos e
pensamentos reprimidos estavam relacionados a conflitos de natureza sexual na infancia

que resultavam em sintomas traumaticos na estruturacao da personalidade de cada um.
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Termo proposto em 1769 pelo médico escocés William Cullen (1710-1790) para
definir as doengas nervosas que acarretavam distarbios de personalidade. Foi
popularizado na Franca* por Philippe Pinel (1745-1826). Retomado como conceito
por Sigmund Freud* a partir de 1893, o termo é empregado para designar uma
doenga nervosa cujos sintomas simbolizam um conflito psiquico recalcado, de
origem infanti.Com o desenvolvimento da psicanalise*, o conceito evoluiu, até
finalmente encontrar lugar no interior de uma estrutura triparte, ao lado da
psicose* e da perversdao*.Em consequéncia disso, do ponto de vista freudiano,
classificam-se no registro da neurose a histeria* e a neurose obsessiva* as quais é
preciso acrescentar a neurose atual, que abrange a neurose de angulstia e a
neurantenia®, e a psiconeurose, que abarca a neurose de transferéncia* e a
neurose narcisica. A expressao neurose de carater provém da terminolégica de
Edward Glover* e da doutrina de Wilhelm Reich*, enquanto a nogéao de neurose de
fracasso foi cunhada por René Laforgue*, e a de neurose de abandono, pela
psicanalista suica Germaine Guex (1904-1984). (Roudinesco;Plon, 1998 p.)

Compreendemos que para Freud: “nada ocorre ao acaso”, porque para ele os
eventos traumaticos marcavam a estrutura de personalidade de uma pessoa e influéncia
seu comportamento, sua maneira de agir, sentir as coisas e as outras pessoas. Também
porque 0s acontecimentos ndo ocorrem sem motivos, ha sempre uma causa para cada
pensamento, idéia, sentimento, memdria revivida ou acao.

A Psicanalise se ocupa dos processos mentais inconscientes, entdo segundo
Freud, para a psicanalise o comportamento ndao ocorre por acaso tem haver com o
passado de cada um.

Segundo o dicionario de Psicanalise o termo inconsciente significa:

Na linguagem corrente, o termo inconsciente é utilizado como adjetivo, para
designar o conjunto dos processos mentais que ndo sao conscientemente
pensados. Pode também ser empregado como substantivo, com uma conotacao
pejorativa, para falar de um individuo irresponséavel ou louco, incapaz de prestar
contas de seus atos. Conceitualmente empregado em lingua inglesa pela primeira
vez em 1751 (com a significacdo de inconsciéncia), pelo jurista escocés Henry
Home Kames (1696-1782), o termo inconsciente foi depois vulgarizado na
Alemanha*, no periodo roméntico, e definido como um reservatério de imagens
mentais e uma fonte de paixdes cujo conteldo escapa a consciéncia.Introduzindo
na lingua francesa por volta de 1860 (com significacdo de vida inconsciente) pelo
escritor suico Henri Amiel (1821-1881), foi concluido no Dictionnaire de I
Academie Francaise em 1878. Em Psicanalise*, o inconsciente é um lugar
desconhecido da consciéncia: uma “outra cena”. Na primeira tépica* elaborada por
Sigmund Freud*, trata-se de uma instancia ou um sistema (Ics) constituido por
conteudos recalcados que escapam as outras instancias, o pré-consciente* e o
consciente* (Pcs-Cs). Na segunda tépica, deixa de ser uma instancia, passando a
servir para qualificar o isso* e, em grande parte, 0 eu* e 0 superego’.
(Roudinesco;Plon, 1998 p.375)
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A teoria psicanalitica freudiana (1900) apresenta a concepcao sobre a estrutura e o
funcionamento da personalidade. Esta teoria refere-se a existéncia de trés sistemas ou
instancias psiquicas: o inconsciente, o pré-consciente € o consciente. Em 1920 e 1923,
Freud retoma e reformula a teoria do aparelho psiquico e nos apresenta a concepgao de
novos conceitos que sao o: ID, Ego e Superego.

Freud mostrou que o comportamento humano é orientado pelo impulso sexual, que
ele chamou de libido (prazer) sendo importante na estruturagcdo da personalidade do
individuo.

Em seus estudos sobre as neuroses, Freud acreditava que os conflitos de natureza
sexual sdo desencadeados pelos desejos reprimidos e, 0 impulso sexual interfere no
comportamento humano. As pessoas lidam com sentimentos e pensamentos
perturbadores como o medo, a raiva, tristeza, angustia, ansiedade, sexualidade entre
outros.

Freud (1906) escreveu sobre a sexualidade, os Complexos de Edipo (conflito
edipiano) e de Castracdo como fundador do inconsciente. Os estagios ou fases do
desenvolvimento psicossexuais infantil mostram importantes para o desenvolvimento das
estruturas de personalidade que ocorrem durante os cinco primeiros anos de vida da
crianca. Concebe o processo de desenvolvimento da personalidade dado modo gradual e
continuo.

Os estagios psicossexuais ou as fases sao: oral, anal, falica, de laténcia e genital,
sendo que, todas essas fases sdo importantes para a constituicdo e a estruturacdo da
personalidade. O desenvolvimento humano passa por esses cinco estagios
psicossexuais; em que o instinto sexual vai gradualmente amadurecendo, até o individuo
ficar adulto.

Na teoria freudiana a sexualidade é um elemento importante na estruturacédo

psiquica do individuo. Postulamos que as diferencas individuais na personalidade de uma
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pessoa adulta estdo ligadas a maneira especifica pela qual cada individuo vive e lida com
os conflitos ocorridos nos estagios ou fases do desenvolvimento psicossexuais.

De acordo com Freud sobre Um caso de Histeria, Trés Ensaios sobre Sexualidade
e outras trabalhos (1901-1905): “(...) Ja em 1896 frisei a significacdo da infancia para a
origem de certos fendmenos importantes que dependem da vida sexual, e desde entédo
nunca deixei de trazer para primeiro plano o fator infantil na sexualidade”. (Freud, 1996, p.
166).

Segundo Freud para ndo haver fixacdo numa fase, o individuo deve passar
normalmente de uma fase para outra, se ficar “parado” numa fase nao sera capaz de se
desenvolver de forma madura e equilibrada agindo de forma infantilizada, imatura mesmo
sendo uma pessoa adulta. Pode se tornar uma pessoa de personalidade impulsiva,
agressiva, timida entre outras caracteristicas que podem ser prejudiciais para um
comportamento adequado.

No campo freudiano ha sempre uma causa para cada pensamento, memoria
revivida, sentimento e acdo como ja citamos anteriormente. Podemos dizer que o
comportar, aprender, sentir e relacionar do sujeito ndo ocorre por acaso.

A psicandlise busca levar a pessoa a refletir profundamente sobre si mesma, sobre
seu verdadeiro eu, leva-a a desfazer os nés, as amarras que a prendem, para a busca do
auto-conhecimento, aprofunda-se em sua histéria pessoal, entrar em cena propde tornar
consciente o0 que esta inconsciente.

Andlise € do individuo cada pessoa em processo de analise é o sujeito da propria
experiéncia analitica. A psicanalise como um método terapéutico psicoterapico tem como
proposta de trabalho ajudar a pessoa em sofrimento mental estruturar-se psiquicamente
para que consiga resolver ou conviver com seus conflitos internos de maneira mais
salutar.

Sobre a crianca, 0 adolescente e 0 adulto quais sdo as demandas? O que cada um



trds para psicanalista? E por qué?

Uma coisa é certa, podemos afirmar sobre a clinica psicanalitica, o fazer, o manejo
ird variar de um individuo para outro de modo bastante peculiar. A Psicanalise tem como
objetivo fazer emergir o verdadeiro eu de cada um em processo de analise. Trabalha os
comportamentos conscientes e inconscientes do sujeito.

Elia (2004):” Busca o que esta no inconsciente humano, como por exemplo,
desvelar o que esta velado, propiciar que o sujeito do inconsciente possa advir
conduzindo o sujeito ao encontro com sua propria verdade inconsciente.”

A psicanalise é uma possibilidade de viver, elaborar situacées conflituosas e
traumaticas. Tem como proposta na analise trabalhar material reprimido, recalcado no
inconsciente  como pensamentos, sentimentos, emocgdes, fantasias, sonhos
especialmente as experiéncias traumaticas.

E como a arte pode ser parceira da psicandlise, qual a interface entre essas

praticas?

Na histéria do movimento de freudiano, chama-se técnica psicanalitica* aos
procedimentos clinicos, terapéuticos e interpretativos de intervengao que permitem
definir 0 quadro de tratamento psicanalitico. Ao lado da reflexdo sobre
transferéncia®, a contratransferéncia®, a regra fundamental* ou a abstinéncia*, e
no préprio interior das modalidades de aparecimento da andlise didatica* e da
supervisao*, esse quadro é delimitado por regras tidas como técnicas. A duragéo
das sessoOes. A duragao da prépria analise, 0 nimero de sessdes por semana, 0
modo de intervencdo (ativo ou passivo) do analista, a posicdo do analisando
(deitado ou frente a frente), todas essas questdes foram objeto de multiplos
debates, que sempre conduziram a definicdo de novas maneiras de conduzir as
analises conforme se estivesse lidando com criangcas, com neuréticos ou
psicéticos e com psicanalistas em formacéo (...) (Roudinesnco;Plon, 1998 p. 750)

Na busca de novas maneiras de conduzir o processo de analise, como uma
ferramenta terapéutica a arte é inserida no campo terapéutico. Podendo ser inserida na
terapia (ou psicoterapia) de grupo ou individual.

Entende-se que a psicanalise evoca o humano em sua contradicdo, assim como a

arte nas suas formas de sentir, pensar e agir. A psicanalise € uma terapia que possibilita



8

refletir sobre a subjetividade, possibilita o individuo a lidar melhor com a perda, a falta, os

conflitos emocionais as dificuldades de se relacionar consigo mesmo e com o mundo.

2. Arte-terapia, um campo com interface propria e a abordagem
Junguiana

A busca da terapia da arte, € uma maneira diferente (consideramos criativa e
relacional) para a tratarmos casos clinicos psicanaliticos como os conflitos internos, é
uma possibilidade do tratamento emocional, da cartase emocional.

Definimos arte-terapia em uma pequena frase como a utilizacdo de recursos
artisticos em contextos terapéuticos para a auto-expressdao. Mas o trabalho artistico, o
fazer artistico nos contextos terapéuticos como na clinica, no consultério e hospital deve
ser manejado com bastante compreensao por parte do analista do que esta sendo feito.

A arte-terapia tem como obijetivo, favorecer o processo terapéutico, de forma que o
individuo em contato com conteldos internos e inconscientes possam emergir e serem
tratados. Através da oficina terapéutica de Arte-terapia constitui-se num espaco singular
de producado espontanea, onde variados materiais e técnicas da arte servem como
facilitadoras de uma expressao subjetiva. Assim, Contos, mosaico, pintura, desenho,
modelagem, musica, entre outras modalidades expressivas atuam como veiculos para
que imagens possam ser produzidas e conteudos inconscientes plasmados a partir da
matéria. Esta pratica ludica - terapéutica explora a espontaneidade e a criatividade do
individuo e viabiliza sua expressao pessoal, auxiliando-o na elaboracao e estruturacao
psiquica. Segundo Wikipédia a definicao de arte consiste em:

Arte terapia € um processo terapéutico que se serve do recurso expressivo
a fim de conectar os mundos internos e externos do individuo, através de
sua simbologia. Variados autores definiram a Arte terapia, todos com
conceitos semelhantes no que diz respeito a auto-expressao. E a arte livre,

unida ao processo terapéutico, que transforma a Arte terapia em uma
técnica especial.
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A proposta de trabalharmos com as artes no processo de cura e reabilitacdo deve
ser compreendida numa dimensao onde se busca facilitar a ampliar a consciéncia que o
individuo tem de si mesmo e a perspectiva de desenvolver mudangas, descobrir-se e
entender-se, conhecer suas emogoes e sua forma de reagir. Que faga o resgate do seu
potencial criativo, buscando uma autonomia para a reestruturacéo do eu.

Ha a possibilidade do criar em arte para a pessoa o conhecer melhor a si, lidar
melhor com ela préprio e com o0s outros, isso ajuda aumentar sua auto-estima, a
confianga em si mesmo e nos outros, a lidar melhor com o estresse, os sintomas, a
agressividade e com tantos outros problemas que a aflige.

N&o é preciso saber lidar com os pincéis, com o barro e/ou com outros materiais,
nem conhecer a historia da arte porque o que € proposto e um trabalho livre, ou seja, o
trabalho é para uma criacao espontanea € a oportunidade de criar o que quiser de forma
ludica.

A utilizacado de recursos artisticos (pincéis, tintas, papéis, figuras, desenhos, cola,
argila, tesoura...) tem como funcao, a pura expressao do eu, ndo ha a preocupacao com a
estética e sim com o conteudo pessoal que aparece na criagdo. O contato com os
materiais plasticos e toda a dinamica do trabalho artistico ira ajudar no desenvolvimento
da criatividade e a equilibrar as emogoes.

Cada material tem seu valor terapéutico, cada um em particular tem propriedades
gue mobilizam emogodes e sentimentos de maneiras peculiares e diversificadas para cada
pessoa.

E necessario que o material a ser utilizado seja analisado pelo terapeuta, para cada
fim como, por exemplo, a pintura para organizar as emog¢des, o barro para a ansiedade, o
desenho para pessoas dispersas, sonhadores.

O trabalho artistico ndo deve ser banalizado, ndo constitui uma perda de tempo,

também ndo deve ser utilizado na clinica psicanalitica de forma aleatéria e sem o
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conhecimento especifico do que se que alcancgar, o importante € poder mostrar o lado
sério e interessante do trabalho. Nao basta s6 ser um analista ou “gostar de arte” ou ser
artista plastico e “gostar de trabalhar com pessoas com disturbios emocionais”.

A arte-terapia possibilita o desenvolvimento humano, ja que ela se envolve nos
campos da emocgdo, da sociabilidade, no corpo, no psiquico e no mental.

Entendemos que para isso o estudo do corpo tedrico e metodoldgico proprios da
abordagem, a vivéncia pessoal e a pratica supervisionada da arte-terapia fazem-se
necessarios para a observacao e a leitura dos trabalhos de arte.

Para que haja o conhecimento por parte do analista ou do arte-terapeuta, da
producédo artistica, do processo criativo e terapéutico. Sendo que a direcao que o trabalho
artistico assume € consequéncia da estrutura, dos tracos de personalidade, da
subjetividade de cada um e também do contexto social em que vivem.

De acordo com Jung, a singularidade diferencia um ser de qualquer outro e torna
insubstituivel, pois a tarefa que cada um deve cumprir de acordo com seus talentos néao
pode ser reprimida. (Ramos;Machado, 2007p.181). Jung criou conceitos como o self (eu),
arquétipos do inconsciente, imagens do inconsciente, inconsciente coletivo, simbolos,
sombra, anima, animus, entre ouros conceitos importantes.

Importante sabermos que sua teoria muito esté relacionada com a arte humana,
como os simbolos tem uma ligacao intima com cada um de nés (representam algum tipo
de emocéo) e podem ser lidos, decifrados na arteterapia. Para a teoria junguiana muito
da criatividade humana vem do inconsciente, dos nossos sentimentos e intuicdes,
segundo Jung, o inconsciente € o pordo de uma casa (simbolicamente representado), o
poco profundo onde para muitos esta reprimido sentimentos como o medo, o édio, a
magoa, a alegria, o amor que podem ser canalizados em fatos criativos através das artes.

A arte tem finalidade criativa, e a energia psiquica, consegue transforma-se em

imagens e através de simbolos, colocar seus conteudos mais intensos e profundos.
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Temos uma clinica junguiana “vasta e rica, com inUmeras aplicacdes, pode utilizar-
se de diferentes técnicas, conforme o analista e o cliente.” (Vargas, 2007 p. 205). Ainda
para Jung, individuar é “tornar-se si mesmo”, ndo estamos falando de individualizar, mas
de formar uma identidade prépria através das vivencias pessoais de cada um durante
toda a vida. Sobre a clinica junguiana:

A clinica junguiana, se constitui com o trabalho analitico sobre a
consciéncia e sua relacao com os simbolos que a estruturam no processo
de individuagao. Varias técnicas podem ser usadas para a amplificagao

simbdlica (desenho, dramatizacao, verbal, caixa de areia, representacdes
artisticas de diferentes naturezas etc.)(...) (Vargas, 2007 p. 212)

A arte terapia de abordagem junguiana busca trabalhar através das criacdes
artisticas as percepcoes de cada individuo e sua histéria de vida. Na abordagem
junguiana tudo é trabalhado na busca da integracao de forma que mente, emoc¢des, corpo
e espirito estdo todos sendo trabalhados na dindmica terapéutica.

Um ponto muito importante, a saber:

E, citando o mestre Jung, em O eu e o inconsciente: “E quase impossivel
que um tipo se assemelhe totalmente a outro e completamente impossivel
que alguém compreenda perfeitamente uma outra individualidade. O
respeito a individualidade do outro €, portanto, ndo sé aconselhavel mas
exigido no processo de andlise, se nao quiser sufocar o desenvolvimento

da personalidade do outro.” E eu acrescentaria: e da prépria!(Vargas, 2007
p.215)

Na concepcao de Jung € através da expressao artistica que o individuo mostra seu
verdadeiro self (eu) de forma muito subjetiva, muito prépria dele. O respeito pelo outro e
de como se da a comunicacdo é fundamentalmente importante em qualquer clinica
terapéutica, a psicanalise prima pela ética, pelo respeito a subjetividade humana.

Compreendemos que muitos ndo conseguem exprimir seus sentimentos, suas

idéias através das palavras, entdo como possibilidade o trabalho artistico € uma via, um
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caminho para que o individuo possa se expressar, descobrir uma nova forma de
expressao para, exteriorizar o que senti e aguarda consigo o saber e 0 “ndo-saber”.

Muitas vezes o0s medos, as insegurancas € as necessidades que estdo
profundamente presos no inconsciente, ocultos e o individuo nem se d& conta, mas estao
de alguma forma ali atrapalhando a viver melhor. Sado expressos, aparecem também nos
trabalhos artisticos a alegria, confianca, sonhos. E isso ajuda a dar vazao ao sentimento,
deixar fluir a capacidade de falar de realidades ausentes ou fantasias através do uso de
simbolos.

Trabalha-se a capacidade de representacdo e as construgdes simbdlicas, os
objetos e acontecimentos e suas possiveis representagdes, a compreensao légica da
realidade. As vezes ndo é necessario a andlise de um trabalho como o desenho, e sim a
analise da interpretacéo do individuo com a relagéo do que foi feito, construido.

Nesta perspectiva a arte facilita na compreensao da realidade, sendo um processo,
uma experiéncia porque envolve a participacao total do individuo, a percep¢do humana.

A arte provoca o humano por se essencialmente dindmica porque demandar um
movimento fisico, emocional, mental e psiquico. Varios sdo os beneficios da terapia pela
arte ou da arte-terapia, mas como todo trabalho com o humano deve ser realizado com

cautela.

3. Psicanalise e Arte

Neste estudo, pretendemos refletir sobre a interface entre a psicanalise e a arte
no tratamento psiquico, enfocando, especialmente, a contribuicdo da arte para no
tratamento analitico.

A relacao entre a psicanalise e a arte vem desde o inicio da psicanalise, quando
Freud escreveu varios artigos se apropriando da expressao artistica, de uma obra de arte
ou a vida de um artista, como fonte de pesquisa a ser investigado.

Freud buscou compreender as produgdes artisticas pela via da interpretacédo do
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sentido. Uma investigacdo sobre como o neurético e o artista lidam com o que escapa,
com a falta. Com a relacao do real e do simbdlico, da fantasia e da criacao.

Sao muitos os escritos de Freud que falam sobre arte, literatura ou teoria estética
como, por exemplo, a Interpretagdo dos sonhos, Delirios e sonhos na ‘Gradiva’ de
Jensen, Uma Lembranca Infantil de Leonardo da Vinci, O Moisés de Michelangelo entre
muitos outros no livro das obras completas “O Futuro de uma ilusdo, o Mal-Estar na
Civilizacdo e outros trabalhos (1927-1931) encontramos uma coletanea de textos
relacionados a psicandlise e a arte.

Compreendemos que ha uma forte relacdo que envolveu psicanalise e arte no
campo freudiano. Relagdo marcada por admiracdo e também por desprezo as artes e ao
artista, mas nao cabe aqui aprofundar na relacao paradoxal, mas em focar o efeito salutar
da arte para o ser humano e sua contribuigdo para a psicanalise.

A sociedade européia em que viveu Sigmund Freud era intelectualmente ativa e
valoriza as produgdes artisticas. De acordo com Freud as produgdes artisticas eram tidas
como manifestagdes do Inconsciente, assim como os atos falhos e os sonhos.

A arte serve para a psicanadlise como um recurso valioso pela possibilidade
terapéutica, como possibilidade de validacdo de descobertas clinicas; na associacao livre,
como ilustracdo de uma cena ou de um sentimento, entre outros.

Os estudos do campo freudiano como, por exemplo, a Leonardo da Vinci e uma
lembranca da sua infancia? Mostra que Freud fez descobertas sobre os mecanismos
psiquicos da criagcdo artistica.

Com isso permite-nos uma visdo mais profunda, um pensar mais profundo sobre a
arte, a criatividade e o processo de criacao artistica. Seria entdo, para refletirmos sobre a

questao da expressao artistica como recurso no tratamento psicanalitico?
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Entendemos que sim, desde que haja o respeito a singularidade de cada sujeito no
que diz respeito do uso da arte como técnica utilizada num tratamento na clinica
terapéutica analitica como uma possibilidade de interface.

Neste didlogo com a psicanalise e a arte, ambas tem muito a dizer sobre a pessoa
em analise. A idéia aqui € compreender melhor esta interface a partir das pesquisas sobre
a formacgao do psiquismo humano em sua articulagdo com o campo simbdlico.

Configurara-se que a arte € um meio de expressado, que o individuo utiliza para
imaginar, desejar e de ter a liberdade para expressar artisticamente o0 que quiser assim
neste estudo psicanalise e arte se unem.

Os conceitos como a clinica psicanalitica, a arte, os eus, 0s outros, a vida, 0 corpo
e a mente, etc. Faz parte do universo freudiano em nosso tempo, ou seja, na
contemporaneidade.

A Psicanalise como possibilidade de terapia, de cura busca provocar no analisando
0 encontro com seu proprio eu, para que em processo de analise possa estar em contato
consigo mesmo, se descobrir e a desfazer os “n6s” que o “amarram”, que o impede de
viver psiquicamente mais feliz, mais realizado, ou seja, menos neurdtico e mais
equilibrado. Para que se perceba em sua prépria subjetividade.

E buscar um olhar e uma escuta psicanalitica que permita “visualizar’ e “ouvir”, o
individuo em andlise de acordo com sua angustia, medo, dor, conflitos, traumas e
questionamentos e, acolhé-lo (acolher a demanda) no intuito de permiti-lo elaborar sua
dor, seu sofrimento psiquico e a encontrar respostas para o dificil movimento em saber
mais profundamente sobre “Quem ele é”. A psicanalise ajuda nesse atravessamento do
sujeito, do préprio “Eu”.

Compreendemos que impossivel em psicanalise atender a uma demanda, uma

queixa, sem pensar em subjetividade, conhecer quem é essa pessoa que vem para a
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analise e qual a sua histéria de vida € fundamental para ajuda-la a traduzir uma
dificuldade, um transtorno, um sintoma.

Precisamos buscar na base psicanalitica freudiana a sustentacao para o manejo
clinico, para a clinica relacional, num refletir profundo sobre o individuo, no entendimento
de traumas e fantasias inconscientes.

Estamos facultando um trabalho clinico com o humano, com situacdes vividas e
muitas vezes “desconhecidas” que trazem dor para o analisando.

Com novos arranjos e demandas contemporaneas encontram-se algumas
possibilidades de respostas para algumas perguntas. Sabemos que cada um tem seu
proprio tempo para entrar em processo de analise e as neuroses estdo intimamente
ligadas a estruturacdo da personalidade, mas também a estrutura familiar e social, do
grupo do qual o individuo esta inserido, da sua relagdo com o outro e consigo mesmo, do
papel e lugar que ocupa nas relagoes.

Propomos buscar nas artes plasticas, o apoio para a clinica psicanalitica para que

com o trabalho arte-terapéutico um bem-estar psiquico e fisico. Também conhecer as
teorias (freudianas) que sustentam a préatica, o fazer psicanalitico, desconstruir,
reconstruir e construir novas idéias para a atuacao e intervencgao clinica.
Sob um novo enfoque, qual o lugar da arte na clinica psicanalitica? Acreditamos que seja
uma perspectiva, uma forma de levar o sujeito desenvolver capacidades e habilidades
que o propicie amadurecer, aprender e crescer com suas experiéncias, mas sabemos que
vai muito além.

Num trabalho que perceba o individuo, seu tempo seu universo e, que aposte
sempre no individuo. Através das artes podemos analisar o individuo através de suas
criagcbes, uma vez que, podem ser exteriorizados traumas, medos, fantasias, desejos
através dos jogos simbdlicos, da criagdo artistica com o desenho, a pintura, a colagem, a

modelagem entre outros.
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Tendo como objetivo, facilitar a expressao do sujeito, seja ele crianga, adolescente
ou adulto e para que facam o resgate da sua subjetividade, do que esta “perdido”, da
falta... Ele pode se perguntar como nunca pensei nisso, 0 que isso representa para mim?
O que me diz? Por que isso me incomoda tanto? Eu nunca tinha pensado assim? E uma
possibilidade do sujeito se questionar e refletir sobre sua a criagcao, sobre si mesmo.

Em arte-terapia percorremos varios caminhos de busca, de encontros. Os
sentimentos, as imagens, as palavras, as emocgoes “fluem”, todo movimento feito visa o
desenvolvimento humano para a individuagao. Varias técnicas sao utilizadas para ampliar
cada vez mais a consciéncia.

Entendemos que a anadlise sé acontece quando ha duas pessoas 0 analista a o
analisando numa clinica que podemos chamar de relacional. Tanto a psicanalise, quanto
a arte evocam o humano esta ai a interface entre a psicandlise e a arte. Por meio da
psicanalise, quanto pela arte pode-se emergir parte do que estd inconsciente para a
mente consciente. A interface esta na possibilidade desse individuo expressar seu mundo
interno, seu “eu”, seus sentimentos e conflitos e lidar melhor com suas emocgdes, seus
pensamentos e seus sentimentos. Isso implicara a compreensdo do que fala, o que
aparece sobre a sua vida uma forma de mostrar 0 qué se configura na relagcédo
interpessoal e intrapessoal.

Segundo Feitosa (2004) “(...) Apés a Catarse vem o alivio e a sensagdo de
equilibrio (...) é o efeito purificador”. A arte ajudar o individuo organizar e a extravasar
suas emocgoes. O alivio surge depois de haver a canalizacdo das emocdes pela via do
trabalho artistico.

Através dos trabalhos artisticos é possivel compreender o comportamento do
analisando, a fungédo simbdlica como resultante da articulagéo entre esses dois mundos
(subjetivo e objetivo). O comportamento é influenciado num interjogo entre mundo interno

e mundo externo dos individuos comprometidos na funcédo simbdlica. Nesse contexto a
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arte é necesséria porque pode atravessar o individuo como a psicanalise. Trabalha a
emocao!

Apropriar e compreender a dimensao do trabalho artistico (valorizar o que € criado,
produzido), ter um olhar psicanalitico diferente para que possa haver a auto-expressao €
um passo importante até para a estabilizacao e estruturacéo da personalidade.

O vinculo, o laco de confianca e respeito na relagdo na clinica é de suma
importancia para a analise fluir bem. O psicanalista encontra na arte um meio terapéutico
necessario ao tratamento clinico para trabalhar a auto-estima, a fim de ajudar o individuo
a superar as dificuldades emocionais e buscar a alegria do viver.

Em relacdo as atividades ludicas e artisticas ndo sdo pragmaticas, tendo um fim
em si mesmas, visando a sua prépria perfeicao. E além dessa diferenca fundamental, ha
um traco que as caracteriza, assinalando a sua especificidade: é o mecanismo repetitivo.
Nao ha jogo sem repeticdo, do mesmo modo que, pela mimesis, o artista repete a
natureza e os sentimentos humanos, recriando-os.

O fato das atividades ludicas e artisticas terem um fim em si mesmas nao impede,
entretanto, que um quadro, por exemplo, possa ser repintado varias vezes ou retocado. O
fazer, 0 ato de lidar com tela e tintas, a Unica coisa que importa ao paciente/analisando é
o prazer de criar, das formas que pode dar ao seu desenho e das cores.

O contato com atividades ligadas as artes € um estimulo para a descoberta e o
desenvolvimento de habilidades. Os trabalhos manuais podem ser realizados com
materiais como, por exemplo, tinta e tecido, madeira, argila, couro, o potencial criador é
estimulado e ha a possibilidade de criar algo imaginado, de transpor a barreira da
fantasia, da imaginacao para o concreto, ou seja, para o real.

No momento ao criar o analisando podera expressar seu mundo interno, suas
fantasias. A arte permite uma fuga para o ludico, o criativo € uma possibilidade muito rica

de atingir equilibrio, relaxar e colocar para fora o que esta sentindo.
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Trabalhos artisticos (como o0s manuais) ajudam a relaxar, a desenvolver a
criatividade, cognitivo, psicomotor e a harmonizar as emog¢des do analisando e ajuda-lo
em diversos outros aspectos da sua vida. Os momentos dedicados a arte sdo étimas
oportunidades para descobrir outras fontes de prazer e dar um gas na criatividade.

Este estudo condensa um ponto que julgamos importante sobre a psicanalise e a
sua relagdo com a arte-terapia no atendimento de criancas, adolescentes e adultos
relacionado aos conflitos psiquicos, dificuldades de relacionar consigo mesmo e com o
outro. Busca-se desvelar o que pode estar velado de forma ludica e prazerosa.

Nao temos a pretensdo de pensarmos que falamos tudo sobre a relacdo da
psicanalise e com a arte, mas acreditamos que a arte-terapia contribui positivamente para
clinica psicanalitica.

Para concluir, sem querer esgotar a discussdo sobre a importancia da arte para a
psicanalise, nesta perspectiva, é importante ressaltar, neste momento, que cabe ao
analista valorizar as producgdes criativas, reconhecer limitacées, observar os trabalhos
artisticos para conhecer melhor e avaliar até que ponto a atividade estéa oferecendo prazer

e sendo interessante para o analisando.

4. Conclusao

Qual da contribuicao da arte-terapia na clinica psicanalitica? Concluimos que no
acompanhamento psicanalitico tendo a arte como apoio a crianga, 0 adolescente e o
adulto que necessitam de uma escuta diferenciada e de um espaco proprio para pensatr,
sentir, viver a experiéncia da dor, do trauma emocional para que seu sofrimento possa
elaborar-se ludicamente a arte possibilita amenizar o sofrimento psiquico e contribui na
possibilidade de cura terapéutica.

O manejo da clinica através do trabalho especializado com crianga, adolescente e

adulto é um dos caminhos mais favoraveis capaz de possibilitar-lhes o resgate de suas
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potencialidades, permitindo elevar-lhes a auto-estima e ressignificar seu proprio eu o
mundo exterior. Consideramos que depois de tudo que foi estudado toda e qualquer
proposta de intervencdo psicanalitica deve ter por objetivo um olhar diferenciado aos
diversos sujeitos seja a crianga, o adolescente ou o adulto, bem como, para com seu
desempenho, potencialidades e dificuldades.

O psicanalista deve buscar uma clinica relacional para atender melhor seus
pacientes para com maior clareza redirecionar o tratamento para a possibilidade de cura.
Nossa aposta deve ser sempre no sujeito de multiplas possibilidades, de muitas facetas.

Nosso objetivo é refletir sobre a interface entre a psicandlise e a arte. E de suma
importancia se pensar e repensar o campo de atuagdo do psicanalista, os novos tempos
que vivemos com avangos tecnoldgicos e da ciéncia onde tudo mundo muito rapido,
evolui e cada vez mais ficamos neur6ticos, inseguros frente ao futuro. Qual o melhor a
caminho a seguir na demanda psicanalitica? Podemos dizer que refletir €
fundamentalmente importante, isso constitui buscar conhecer mais sobre a subjetividade
humana, pensar com razao e também com emocéo a pratica psicanalitica e artistica.

A interface da arte com a psicanalise ou vice-versa estuda o processo da promogao
do bem-estar, da harmonia psiquica, tem carater preventivo e terapéutico.
Preventivamente a psicanalise e a arte devem atuar no @mbito escolar, alcancar a familia
e a comunidade. Terapeuticamente devem identificar, analisar e intervir através das
etapas de diagnéstico e tratamento.

O psicanalista deve ser sensivel e atento ao meio em que trabalha ao atendimento
e ao acompanhamento de seus analisandos, o analista deve buscar facultar o trabalho de
auto-conhecimento.

E lancar também mao de outros recursos com a arte para o auto-conhecimento. E
perceber que o sujeito humano pode se expressar de varias formas e que o ser humano

tem uma ligagdo intima com a arte consciente ou inconscientemente.
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Para fechar, mas nao para encerrar, nosso estudo é uma sintese de outros estudos
que mostra como a arte contribui positivamente no movimento de intervencao
psicanalitica quando bem trabalhada, direcionada. Por que somos seres de relagbes
sociais, culturais e porqgue ndo somos seres acabados, mais seres de possibilidades.
Acreditamos no trabalho artistico e no poder de movimento positivo que a arte tem para

promover o bem-estar psiquico e desenvolver a criatividade humana.
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